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 לך לך  פרשת
אמֶר ה ם לֶךְ   ' וַי  ֹּ֤ ָ֔ בִִ֑יך     אֶל־אַבְר  ית א  ֵּ֣ ָ֖ ו מִב   ך  לַדְת ְ ו  ֵֽ ָ֥ ו מִמ  אַרְצְך  ֵֽ ָ֛ מ  לְך 

אברם  על  מצווה  ה'   : ך   אַרְאֵֶֽ ר  ָ֥ ֶ אֲש  רֶץ  ָ֖ א  אל    ,אֶל־ה  ללכת 
וצאצאים   גדולה,  ברכה  לו  ומבטיח  לו  יראה  אשר  הארץ 

אברם יוצא מחרן בגיל שבעים וחמש, יחד עם אשתו   רבים.
הוא    וכל רכושם והנפש אשר עשו בחרן.   , שרי, אחיינו לוט

ומבטיח אליו  מתגלה  ה'  כנען,  לארץ  אתן    : מגיע  לזרעך 
 את הארץ הזאת. 

בארץ  שפרץ  ורעב  בארץ  אברם  ישיבת  ימי  ארכו    , לא 
כי   חושש  הוא  אותו לצאת אל ארץ מצרים. בדרך  מאלץ 

אותו ויהרגו  שרי  אשתו  יופי  את  יחמדו  הוא    .המצרים 
לומר אחותו. חששותיו מתגשמים:   ,מבקש ממנה  היא  כי 

שרי נלקחת לבית פרעה, אך מחלה מסתורית שתוקפת את  
פרעה גורמת לו להשיב אותה אל אברם. הוא מעניק לזוג 

 שומרים שילוו אותם בדרכם חזרה לארץ כנען.
וגם   לאברם  כנען.  לארץ  דרכה  את  עושה  שוב  השיירה 
תיגרה.  מתפתחת  רועיהם  ובין  רב,  מקנה  לוט  לאחיינו 
אברם מציע ללוט להיפרד זה מזה. לוט מאמץ את הרעיון  

עיר   סדום,  העיר  את  מושחתת.  היפהפייובוחר  ה'   אך 
 מבטיח שוב לאברם את הארץ לזרעו. 

: חמישה מלכים, ביניהם מלך סדום  באזור מלחמה פורצת  
בראשות   המלכים  ארבעת  ארבעה.  נגד  ועמורה, 
סדום,   יושבי  כל  את  בשבי  ולוקחים  מנצחים  כדרלעומר 

אברם יוצא עם חניכיו  ביניהם את לוט, אחיינו של אברם.  
איש,   עשר  ושמונה  מאות  את שלוש  ומשחרר  בהם  מכה 

הוא נפגש בכהן מלכיצדק המברך אותו    חזרהלוט. בדרך  
נצחונו. לו    על  ומציע  לאברם  תודה  אסיר  סדום  מלך 

הביזה את  לא   .ליטול  עצמו  שהוא  ונשבע  מסרב  אברם 
לו   שסייע  מי  רק  נעל.  שרוך  ועד  מחוט  מאומה,  יטול 

 במלחמתו יקבל שכר מן הביזה. 
שכרך הרבה מאוד.    :אל אברם ואומר לו   'שוב מתגלה ה

לו   אין  כאשר  זה,  בשכר  יעשה  מה  אברם  של  לשאלתו 
ה  ?בנים לו  הוא    'מבטיח  השמים.  ככוכבי  יהיה  זרעו  כי 

לשני   בהמות שבותרו  הבתרים,  בין  ברית  את  עמו  כורת 
על   לו  מספר  אליו,  מתגלה  החמה  שקיעת  ועם  חלקים, 

הוא    גלות ושיעבוד מצרים אך גם על הגאולה המובטחת.
שנה בארץ זרה,  ארבע מאות  מבטיח לאברהם: שעבוד של  

המשעבדים ייענשו ובני ישראל ייצאו ברכוש גדול. עד אז,  
של   לבניו  הארץ תהיה  כל  ואז  יימלא  הארץ  תושבי  עוון 

י  אברהם. וכך נאמר: דַע כ ִ עַ ת   ד  אֶרֶץ ל א    י  ר יִהְיֶה זַרְעֲך  ב ְ ג 
נ ה. וְגַם אֶת ת, ש   או  ע מ  ם אַרְב ַ ת  ו  א  דו ם, וְעִנ  הֶם, וַעֲב  י    ל  ו  הַג 

י וְאַחֲר  כִי  נ  א  ן  ד   דו ,  יַעֲב  ר  ֶ ה    אֲש  וְאַת   ל.  דו  ג   רְכֻש   ב ִ צְאו ,  י  ן  כ 
אֶל א  בו  ר    ת   וְדו  ה.  ב  טו  ה  יב  ש   ב ְ ר,  ב  ק   ת ִ ם:  לו  ש   ב ְ  , תֶיך  אֲב 

י ל א נ  ה: כ ִ ו בו  ה  ש  ם עֲו    רְבִיעִי, י  ל  רִי, עַדש   אֱמ  נ  ה.  ן ה  ם    ה  י ו  ַ ב 
אֶת  י  תַת ִ נ   , לְזַרְעֲך  אמ ר:  ל  רִית  ב ְ ם  אַבְר  אֶת  רַת ה'  כ    הַהו א, 

הַר מִצְרַיִם, עַד רֶץ הַז  את, מִנ ְ א  ד ל נְהַר  ה  ר הַג   ה  ת.   הַנ   ר  ְ  פ 
לאברם ולשרי עדיין אין ילדים ושרי מציעה לבעלה לקחת 

השפחה המצרית, לאישה. אולי בזכות זו יוולדו    ,את הגר
שרי,    .ומזלזלת בשרי  מתעברתלי בנים, אומרת שרי. הגר  

הבית. מן  בורחת  והגר  אותה  מענה  היא    בתגובה,  בדרך 
 פוגשת מלאכים: הראשון אומר לה לשוב אל בית שרי. 

זרעך לא יספר מרוב. השלישי מצווה  :  השני מבטיח לה כי
ה' אל   :עליה לקרוא לבן שיוולד בשם ישמעאל כי שמע 

 ענייך. הוא גם מגלה לה שבנה יהיה פרא אדם. 
ומצווה   אברם  אל  האלוקים  מתגלה  ותשע,  תשעים  בגיל 

כן, הוא מורה לו לשנות את    עליו למול את עצמו. כמו
לאברהם, כי הוא יהיה לאב המון גויים. הוא    ,שמו מאברם

שוב מבטיח לו את ארץ כנען כנחלת עולם. גם שמה של  
מכאן ואילך, ממשיך הבורא    שרי שונה: היא תקרא שרה. 

לומר לאברהם, כל זכר שיוולד לזרעך יימול בגיל שמונה 
התשעים  ימים. הולדתו  ביום  הציווי:  את  מקיים    אברהם 
בני  ,ותשע כל  ואת  עצמו  את  אברהם  ביניהם    מל  ביתו. 

 עשרה שנה.   היה ישמעאל בן הגר, שלו מלאו שלוש
 המול לכם כל זכר

הטלפון   צלצל  אחד  יום  אבוהב:  הרב  המוהל  מספר 
ושלום.   ברכה  עניתי:  הלו?  אשה:  קול  שמעתי  במשרדי. 
אתה המוהל אבוהב? שאלה. כן, עניתי, מי מבקש? שלום 
לך, האם אתה פנוי מחר לברית מילה בעיר חולון, בשעה  

ושלושים   נפלאשבע  עניתי.  ברצון,  כן,  אנו    ,בבקר?  אז 
בשעה   בכתבת...  למחר  ושלושיםקובעים  בדיוק.     שבע 

השיחה המוזרה הזאת הסתיימה. חשבתי לעצמי אולי מרב 
בקצור   דברה  את  ן ולענייהתרגשותה  לפני  רשמתי   .

לביתי. ויצאתי  שחרית,    הפרטים  תפלת  לאחר  למחרת 
דקות הגעתי לכתבת שקבלתי   עשריםעצרתי מונית ותוך  

ואף   שמחות  אולם  זה  היה  לא  להפתעתי,  אשה.  מאותה 
על  לא ב יוקרתית,  פרטי בשכונה  בית  היה  זה  כנסת.  ית 

הדלת   על  קלות  נקשתי  גולן.  משפחת  כתוב:  היה  הדלת 
והיא נפתחה מיד: שלום לך, אני מתנצל שעלי לצאת מיד  

והנה    כי אני באחור, אמר בעל הבית ועזב מיד את הבית. 
מאד נעים  ואמרה:  אשתו  אני   ,נגשה  גולן,  הגברת  אני 

לצאת תגיע   ,צריכה  היא  בדרך,  המטפלת  תדאג,  אל  אך 
תספיק    םבינתייבעוד כרבע שעה להחליף אותך עם יובלי.  

הברית את  אתה  ל לערוך  שאותו  התינוק  זה  יובלי  יובל. 
האמת שלא   ,אמור למול. כבר קראתם לו שם? תמהתי. כן 

דתיים,   שאיננו  מכיון  מילה  ברית  לערוך  בכלל  רצינו 
או יהודיים,  לסממנים  כלל  קשורים  של  ואיננו  בסופו  לם 

דבר, שגיא ואני החלטנו שאולי בכל זאת כדאי לערוך את 
ברית, כדי שלא יתבייש מחבריו כשיגדל. הבנתי ששגיא,  ה

הבן. אבי  הוא  דקות,  מספר  לפני  כאן  אמרתי    שהיה 
מי   , לגברת גולן: אי אפשר לערוך ברית מילה בצורה כזו
אני  הסנדק? היכן אבי הבן? מה עם מנין אנשים? סליחה,  

עם    תמאחר שתתחיל  מבקשת  אני  כי    חהניתומאד,  הזה 
הבית מן  לצאת  חייבת  לחדרו    .אני  נכנסתי  בררה,  בלית 

של התינוק, הבטתי בתינוק הישן ובאותו רגע זלגו מעיני  
יהודי   ילד  יכנס  לי מאד, לא האמנתי שכך  כאב  דמעות. 
את  הערתי  רבה  בעדינות  אבינו.  אברהם  של  בבריתו 
סנדק,   משמש  אני  כאשר  ברכי  על  אותו  הושבתי  יובלי, 

יו את  מלתי  וכך  והמברך  הבן  אבי  כך,  מוהל,  אחר  בלי. 



התינוק   עם  בכיתי    יבזרועותיישבתי  תינוק.  כמו  ובכיתי 
בארץ   שיש  על  ובמיוחד  הגלות  צער  על  בכיתי  עליו, 

אותם   הרחיקה  שהגלות  יהודים    ם משורשיה ישראל 
הקדוש אבותיהם  ואמרתי יםומאמונת  הילד  על  חשבתי   .

לעצמי: אם כך הם הוריו, מי יודע לאן יגיע ילד זה. איזה  
חנוך יקבל. הרגשתי עד כמה איננו מבינים את אחינו ועד  

כך ישבתי כאוב למדי כמחצית   כמה יש לדונם לכף זכות.
השעה, עד שלפתע נכנסה המטפלת. היא רצה והתנשפה  

על   מתנצלת  שהיא  בי,  .  חוריאהתוך  התבוננה  היא 
הצלחה   ללא  ומנסה  יושב  חרדי  מישהו  לראות  והופתעה 
שאלה   אתה?  מי  הרף.  ללא  שזלגו  דמעותיו  להסתיר 

 המטפלת. אני המוהל אבוהב, עניתי. אה, שכחתי לגמרי.
דברי נביאנו על ההחזרה בתשובה של עם ישראל באחרית 

הגברת גולן אמרה שיובלי עובר היום נתוח    הימים, ובעקר 
אני   יהיה בסדר.  הוא  איך הוא מרגיש?  קטן. מה שלומו? 
נוספת.   שהיה  ללא  ויצאתי  אמרתי  ללכת,  צריך  כבר 

שחוויתי  יס המוזרה  הברית  על  ולמשפחתי  למכרי  פרתי 
חלפו   מזכרוני.  הדבר  חלף  זמן  לאחר  אולם  יום,  באותו 
נכנסים   והנה  יובלי  של  הברית  מאז  שנה  עשרה  שתים 
חזותם   פי  שעל  ובנה,  אשה  אביב  תל  ברבנות  למשרדי 

לפתע שאלה האשה: האתה  .  אינם שומרים תורה ומצוות
אני הגברת    זה המוהל הרב אבוהב. כן, עניתי, ומי אתם?
לא אותי?  זוכר  אתה  האם  מחולון,  היא  ,  גולן  עניתי. 

אותך   הזמנו  שנה  עשרה  משתים  למעלה  לפני  המשיכה: 
לערוך ברית ליובלי שלי, השארנו אותך אתו עד שהגיעה  
אי   מוזר.  ספור  אותו  כל  בזכרוני  עלה  מיד  המטפלת. 

זוכר אני  ודאי  כזו.  ברית  לשכח  הבטתי    ,אפשר  אמרתי. 
אמרה    ,ביובלי, נער יפה תאר גבה קומה. בני זקוק לעזרה

הגברת גולן. במה אוכל לעזר לכם? שאלתי. כבר זמן רב  
לפג מתעקש  אותו  ויובלי  הבאתי  אז  שלו,  המוהל  את  ש 

עכשיו אתה    ,אליך. אמרה ופנתה לבנה: הנה המוהל שלך
אמר.   ביחידות,  הרב  עם  לדבר  רוצה  אני  מרוצה? 
משיצאה, פרץ יובלי בבכי ואמר: אני רוצה תפלין, רוצה  

תורה ללמד  רוצה  אני  מכל  ויותר  שבת,  קמתי  .  לשמר 
אליו, חבקתי אותו והשתדלתי לעודד אותו ככל שיכלתי.  

נחרצות. ענה  הורי!  הבעיה?  מה  לאמו שאלתי:   , קראתי 
לעזרה,   זקוק  הוא  ואין  בעיה  שום  אין  לבנך  לה:  אמרתי 

יודעת אני  תורה.  ללמד  רוצה  הכל  בסך  ענתה    ,הוא 
ויועצים רבים ושום   הגברת גולן, כבר פנינו לפסיכולוגים 

כ  עזר.  לא  מה  ודבר  לעשות  שעלינו  דעתם  הביעו  לם 
תורה?   ללמדו  תוכל  האם  אליך.  באנו  לכן  לילד,  שטוב 

ובוכה יושב  עצמי  את  מצאתי  בכיתי    , שוב  הפעם  אולם 
מילה  ברית  באותה  כנראה  לעצמי,  חשבתי  שמחה.  מרב 

לבדי בכיתי  לא  לטוב    ,מוזרה,  זכור  הנביא  אליהו  ודאי 
 והקדוש ברוך הוא שמע תפלתנו.   ,בכה אתי

אנו   בהם  המשיח  בימות  לעינינו  מתגלה  שוב  והנה 
התגשמות לב  נמצאים  והשיב  הנביא:  דברי  התגשמות   ,

 . אבות על בנים ולב בנים על אבותם 
 תה ירוק יתרונות בריאותיים של 

ספור   ואין  בריאים,  הכי  מהמשקים  אחד  הוא  ירוק  תה 
למאוד   אותו  הפך  מכיל  שהוא  הבריאותיות  התכונות 
באות  שלו  החזקות  האכויות  לאורך ההיסטוריה.  פופולרי 

הגבוהה פוליפנולים   מהתכולה  בעלי    :של  תרכובות 
חימצון   נוגדי  מרדיקלים    ים מונעהתכונות  שנוצרים  נזקים 

יכולים למנוע את ן וחיסוהמשפרים את מערכת    ,חופשיים 

טרשת. ומינרלים  סוגי  ויטמינים  של  עשיר  מטפל  .  מקור 
הזדקנות   קיצוניים,  נזקים  ומונע  בזיהום  אפקטיבי  באופן 

וסרטן. הרוח  מוקדמת  מצב  את  משפר  שבתה  ,  הקפאין 
בעוד   והערנות,  התגובה  זמן  המוח,  ותפקוד  הזיכרון 

 שחומצת האמינו הינה מוליך עצבי שמרגיע חרדות. 
ירוקצריכ תה  מסוג    ת  לסוכרת  הסיכון  את    . 2מורידה 

הכולסטרול   רמות  את  מורידים  הפוליפנולים 
 והטריגליצריד וממזערים את הסיכון לשבץ ומחלות לב.

התה עוזר לעיכול בריא ומונע מחלות בבטן, מחלת קרוהן  
הגס. במעי  ודלקת  דלקתית(  מעי  בגידול    )מחלת  מטפל 

הכבד. ביצועי  את  ומשפר  הסיכון    בכבד,  את  מפחית 
  ים ומשפר את רמות הטגליצריד  למחלות בלב ובכלי הדם

נוזלים    . בדםהכולסטרול  ו עודפי  יחסל  הזה  המשקה 
 שאצורים בגוף, וזה יגרום לכם להרגיש רזים וקלים יותר. 

  תה ירוק מעכב שיזוף וכווית שמש וכל סוגי הנזקים לעור.
בפסוריאזיס. מטפלים  שלו  הפעילים  מחסל    המרכיבים 

 אקנה ונקודות שחורות בעור ומשאיר את העור בריא ונקי. 
מחלת עור הגורמת לאדמומיות ונפיחות    :מטפל ברוזציאה 

נוגדי   של  הגבוהה  הכמות  והלחיים  המצח  האף,  באזור 
כתוצאה  שנגרמת  האדמימות  את  משכך  החימצון 
הזדקנות   מונעים  הירוק  שבתה  החימצון  נוגדי  מהמחלה. 

קמטים. של  שבתה    והתהוות  המיוחדים  המרכיבים 
הפוליפנולים   בעוד  המפרקים  של  הנפיחות  את  מורידים 

 נלחמים בזיהום ומחזקים את המערכת החיסונית.
של קילוגרמים    התה  המרכיבים  להוריד  לכם  יעזרו 

 עודפים, להקטין את קו המותן, ואת מסת הגוף. 
כמו גם    מעוררים את צמיחת השיער, שבתה  נוגדי חימצון  

הפה  .שיער  איבוד  שמונעאת   בריאות  את  הורס  ,  משפר 
רע מהפה.  וריח  עששת  ומונע  ווירוסים  לתאנין   בקטריות 

מתחים   שמשחרר  מרגיע  אפקט  יש  הירוק  התה  שמכיל 
והנפש. הגוף  את  לשרוף    ומרגיע  לגוף  עוזרים  הקטכינים 

ומוביל   באימונים  הסיבולת  את  שמשפר  מה  שומנים, 
 לעלייה במסת השריר ולאיבוד משקל באופן טבעי. 

הנה לכם, וודאו שאתם שותים תה באופן יומיומי כוס של  
 תה ירוק ומרוויחים את כל הדברים הטובים שהזכרנו. 

 תפילות זמני ה 
 07:00 תפילת שחרית של שבת קודש 

 14:30 שיעור עם חכם משה שושן על הזהר הקדוש 
 14:45 חכם עזרא עיינישיעור עם 

 15:45 תפילת מנחה של שבת קודש 

 17:10 תפילת ערבית של מוצאי שבת קודש 

 06:45 )הודו(   תפילת שחרית בימי חול
 16:25 תפילת מנחה בימי חול

 לאחר תפילת מנחה דבר תורה מפי יצחק שלום כהן 
 16:15 וירא תפילת מנחה ערב שבת קודש פרשת 
 נר ה' נשמת אדם 

  ז"ל, מרים כהן בת מלכהסבתי,  ע"נמוקדש ל
 נפ' ט"ו מר חשון

 ז"ל יוסף כלימיאן בן מזל ומנשהלע"נ ו
 נפ' י"ד חשון, תשמ"ז.  נ דודתי סלטנת בת יצחק ז"ל"על

 ז"ל   הילה ניאזוב ליאתלעילוי נשמת ו
 שליט"א  טראלבגאולה ובת 

 יצחק שלום כהן  ליקט וערך עבד ה' 
 yitzchak.shalom.cohen.ll@gmail.com דוא"ל:


